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            LESCUN  

CENTRE L’ABEROUAT 
TEL : 05.59.34.71.67 

FAX : 05.59.34.71.88 
aberouat.ligue64@orange.fr 

http://refugeaberouat.blogspot.com 
 
 

S I T U A T I O N  
 

En Vallée d’Aspe, un petit village de montagne, des fermes dispersées et vivantes et, tout au 

bout de la route, à 1.450 m d’altitude dans le cirque de Lescun, le châlet de l’Abérouat vous 

accueille. 

Le centre est implanté au départ des sentiers de randonnée et aux portes du parc national des 

Pyrénées occidentales. 
 

A C C E S  
 

En train jusqu’à la gare de Pau puis transfert en bus  (75 km) 
En train jusqu’à la gare d’Oloron Sainte Marie puis car SNCF (30 km). Transfert jusqu’au centre (11 km) 

En avion : Aéroport de Pau-Pyrénées puis transfert en bus (85 km) 

Par la route : RN 134 direction col du Somport depuis Pau  
 

H E B E R G E M E N T  
 

Centre rénové 2008 

87 Lits répartis en 20 chambres de 2 à 5 lits (lits simples ou superposés) 

Sanitaires complets à chaque étage  

3 salles de classe ou d’activités équipées multi-média 
Salle commune avec cheminée - Salle de restauration 90 places 
 

R E N S E I G N E M E N T S  U T I L E S  
 

Hôpital à Oloron à 42 km  Pharmacie à 15 Km   Médecin à 15 km                                   

Commerces à 15 Km  Poste à 5 km                     
 

A G R E M E N T S  
 

AGREMENT EDUCATION NATIONALE :  

Centre inscrit au répertoire départemental EN le 19/06/14 
 

AGREMENT D.D.J.S :  Récépissé de déclaration N° 643360003 
 

Etablissement  Labellisé « Tourisme handicap »  

Locaux adaptés : ascenseur et sanitaires aménagés 
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S I T U A T I O N  
 

 

 

 

SITUATION GEOGRAPHIQUE 

 

Un petit village de montagne, des fermes dispersées et vivantes et tout en bout de 

route, à 1450m d’altitude, le chalet de l’Abérouat vous accueille. 

 

Outre son environnement naturel unique et grandiose, le centre dispose d’une piste 

de ski de fond damée par le centre à son usage unique. 

 

LESCUN DANS LA REGION      

 

LESCUN    -  PAU   75 km 

 LOURDES 110 km 

 BAYONNE 180 km 

 BORDEAUX 267 km 

 TOULOUSE 265 km 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

D E S C R I P T I F  D U  C E N T R E  
 

 

 

Agrément Education Nationale :  

Centre inscrit au répertoire départemental IA 

 

La capacité d’accueil est de 87 lits. 

 

ATTENTION 

Les téléphones portables ne fonctionnent pas au niveau du centre. Un point phone 

est à disposition sur le site et s’utilise uniquement avec des cartes France Télécom 

(si vous le désirez merci de vous munir d’une carte téléphonique sinon possibilité 

d’achat sur place). 

 

 

 Au rez de chaussée : 
 - Administration 

 - cuisine et réserves 

 - Salle de restauration 

 - Salle commune avec cheminée 

 

 

 Au premier étage : 43 Lits 
- chambres de 2 à 5 lits (lits superposés et simples) 

- Sanitaires à l’étage 

 

 

 Au deuxième étage : 44 Lits 
- chambres de 2 à 5 lits (lits superposés et simples) 

- Sanitaires à l’étage 

 

 

 Au troisième étage : 
 - 3 salles de classe ou d’activités équipées 



  

 





 
 

 

MATERIEL PEDAGOGIQUE et D'ACTIVITE 

  
 

 

 

MATERIEL : 

2 téléviseurs/lecteur DVD, 2 vidéo projecteurs, 3 appareils photos numériques,  

2 caméras numériques, projecteur diapo, 8 loupes binoculaires, 20 équipements 

individuels d’escalade, 48 boussoles et balises, 30 paires de raquettes, luges,  

20 VTT, 4 carabines laser 

 

 

EQUIPEMENTS DE COMMUNICATION 

Fax, Internet, Zone Wifi 

3 postes informatique en réseau avec licence serveur 2003 – licence XP Office – 

licence Windows XP – suite adobe – carte mémoire – GPS – carto NAV – routeur  

Imprimantes laser – imprimante photo – scanner 

 

 

AUTRE MATERIEL 

1 Minibus 15 places + 1 Minibus 8 places 

1 Engin de damage 

1 Chasse neige 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME TYPE D’UNE JOURNEE CLASSE DE DECOUVERTE 

 

Cette grille peut être modifiée en relation avec le Directeur du Centre qui tiendra 

compte des impératifs du projet pédagogique de l'enseignant, mais aussi des 

impératifs d'organisation du centre. 

 

 8 H 00   Lever 

 

 8 H 30 -   9 H 00  Petit déjeuner 

  

 9 H 00 -  9 H 30  Préparation et départ en activités 

 

 9 H 30 - 17 H 00  Activités de découvertes ou sportives 

  Déjeuner au centre à 12h30 ou pique-nique sur le 

  lieu d’activités 

 

17 H 00        Goûter 

 

17 H 30 - 19 H 30  Classe ou étude du milieu sous diverses formes 

   (projections, causeries, sorties sur le terrain, travail 

   scolaire) et temps de douche 

 

19 H 30   Dîner 

 

20 H 15 – 21h30 Environ Veillée jeux ou projection puis coucher. 

 

L’environnement naturel, le cadre, la diversité et richesse de nos outils 

pédagogiques permettent une immersion totale en milieu montagnard sans 

nécessité de déplacements en bus. 

 

Des excursions et visites sont néanmoins proposées en suppléments : 

Nous consulter pour les tarifs entrées et forfaits transports bus (selon effectif 

des classes)  

 Exploitation agricole de montagne 

 Maison du Parc National à ETSAUT 

 Espace animaliers (ours / mouflons / marmottes / isards etc…) à BORCE 

 Saloir collectif à ACCOUS 

 Fort du Pourtalet à URDOS 

 « Vestige » voie ferrée internationale 

 Eco-Musée valléen site éclaté 

 Parcours acrobranches à ACCOUS pour les collèges et lycées 



 

QUELQUES CONSEILS POUR LE TROUSSEAU 
 

HIVER 

Pour les enfants qui ne skient pas régulièrement, un équipement simple suffira : 

- des après-ski (pas trop larges) types bottes fourrées pour qu’ils s’adaptent aux 

raquettes 

- la combinaison de ski ou pantalon de ski peuvent être remplacés par un 

survêtement sur lequel on passe un pantalon imperméable type K-WAY 

- un anorak 

- 2 à 3 pulls ou polaires 

- des chaussettes hautes, des sous-vêtements en nombre suffisant 

- bonnet, gants, lunettes, crème solaire  

- 1 paire de pantoufle 

- un nécessaire de toilette 

- serviette de table – Protégeons la planète, limitons la consommation de papier 
 

PRINTEMPS 

- des chaussures de marche ou bons tennis 

- des bottes en caoutchouc 

- des vêtements de pluie 

- pantalon ou survêtement 

- 1 ou 2 pulls 

- 1 paire de pantoufle 

- un nécessaire de toilette 

- chapeau, lunettes, crème solaire  

- un sac à dos pour porter le pique-nique  

- une gourde 

- serviette de table : 1 pour le sac à dos (pique-nique journée) et 1 pour le réfectoire 
 

A EVITER 

- les médicaments (sauf traitement à signaler sur les fiches individuelles) 

- des réserves alimentaires : friandises, fruits, etc... 

- des sommes importantes : les besoins en argent de poche sont très limités 
 

ATTENTION  Les téléphones portables ne fonctionnent pas au niveau du centre. 

Un point phone est à disposition sur le site et s’utilise uniquement avec des cartes 

France Télécom (si vous le désirez merci de vous munir d’une carte téléphonique 

sinon possibilité d’achat sur place). 



 

 

 

  
 

 

 

 

 


