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La Fédération Léo Lagrange 
La Fédération Léo Lagrange, par son action éducative et par sa volonté 

d'appliquer les méthodes et valeurs de l'éducation populaire de 

manière universelle, souhaite pleinement apporter sa contribution et 

son expertise au dispositif « Colos apprenantes » impulsé par le 

gouvernement. 

 
 
Pour la Fédération Léo Lagrange, l’éducation populaire est un engagement qui 
implique :  
 

★ De donner les moyens de vivre pleinement sa citoyenneté 

★ D’avoir accès à la formation tout au long de la vie 

★ D’agir, en complément de l’école et de la famille, pour favoriser l’égalité des 
chances  

★ De proposer aux publics de tous âges des activités et des loisirs de qualité 

★ De favoriser l’échange culturel et la mixité sociale 

★ D’être l’ambassadrice de la jeunesse en offrant un espace d’expression 
citoyenne 

 
En tant que mouvement d’éducation populaire, la Fédération, a l’ambition, à 
travers chacune de ses actions, de développer l’esprit critique, le goût pour la vie 
en société, le sens des responsabilités, la convivialité et surtout, l’intérêt pour 
les autres. 
 
Cela passe par :  
 

★   La défense de 6 valeurs fondamentales : l’égalité, la liberté, la fraternité,  
  la participation de tous, la justice sociale et la laïcité  
 

★ L’expérience de toutes les mixités : sociale, culturelle, de genre, 
générationnelle, etc. 
 

★ L’utilisation de 4 leviers d’actions majeurs : investir le temps libre pour 
grandir et s’émanciper, développer ses capacités à penser le monde, 
éduquer et former tout au long de la vie, accompagner les initiatives et les 
projets 
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Les Espaces Jeunes du 17 ème et 14 ème arrondissement s’engagent et travaillent aux 
quotidien ces valeurs d’éducation populaire avec le public qu’ils accueillent. 
 
Les EPJ sont des dispositifs parisiens géré par la Fédération Léo Lagrange Nord Ile de 
France. Ces espaces de proximité localisés dans des quartiers dits en veille, sont libres 
et gratuits, et proposent aux jeunes des animations, un espace d’informations et des 
accompagnements individuels.  
 
Les équipes d’animations proposent aux 14/25 ans, des informations concernant leur 
vie quotidienne comme la santé, la culture, les vacances, les démarches 
administratives, l’orientation scolaire ou encore la recherche d’emploi. Durant les 
vacances scolaires les animateurs proposent des animations sportives, artistiques, 
culturelles ; de la BD, des tournois de basket, de l’enregistrement de son, de l’écriture 
de textes, de la danse, de la cuisine, ainsi que des rencontres jeunesses et des séjours. 
 
Les Espaces jeunes Parisiens se veulent être pour les jeunes :  
 

★ Un lieu d’accueil et d’écoute active  

★ Un lieu d’accompagnement pour leurs projets personnels et/ou collectifs 

★ Un lieu d’informations, d’orientation et de conseils  

★ Un lieu ressources avec des propositions d’animation 

★ Un lieu de rencontre et de socialisation 

★ Un lieu d’accès aux loisirs, à la culture et au sport 
 

 

Les infos générales du séjour 
La Fédération Léo Lagrange par son action éducative et par sa volonté d'appliquer les 
méthodes et valeurs de l'éducation populaire de manière universelle souhaite 
pleinement apporter sa contribution et son expertise au dispositif « Colos 
apprenantes », impulsé par le gouvernement. 
 
Les EPJ proposent un séjour de vacances de 7 nuits dans le Poitou Charente. La région 
est connue pour son doux climat et ses belles plages. Elle possède également une riche 
histoire autour des différents ports de la côte et toutes ses saveurs culinaires qui 
caractérisent la région.  
 

Le séjour se déroulera du samedi 23 juillet au samedi 30 juillet 2022. Il s’adresse aux 
jeunes âgés de 14 à 17 ans. Le nombre de place est limité à 20 participants. 
 

Afin de proposer un programme équilibré, les vacances seront rythmées par des 

activités culturelles et sportives, le plus possible en plein air, et des temps 

d’apprentissage avec une initiation au numérique/son/vidéo animés et encadrés par 

des professionnels. 
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L’équipe d’encadrement 
L’équipe d’animation est garante de la sécurité morale, physique et affective des 
jeunes accueillis au sein de notre structure d’accueil mais aussi dans le cadre de 
nos séjours de vacances.  

Pour accompagner les jeunes durant leur colo « Les nouveaux Youtubeur de la 
côte Ouest » qui aura lieu du samedi 23 juillet au samedi 06 aout 2022, nous 
aurons dans l’équipe d’animation :  

★ Pauline LARAND : Coordinatrice et animatrice jeunesse, titulaire d’un BPJEPS 

Animation Sociale et d’un UC de Direction.  

Cette personne aura pour missions durant le séjour de :  

- Coordonner l’équipe d’animation  

- Gérer la logistique, le budget et la partie sanitaire  

- Encadrer les activités de loisirs et apprenantes  

- Être garant de la mise en place du projet pédagogique 

- Faire le lien avec les familles et les responsables de sites 

- Assurer la sécurité physique et moral des jeunes 

- Veiller au bon déroulement du séjour pour tous les participants  

 

★ Nicolas CHAIZE : Animateur Jeunesse, titulaire d’un BPJPES Animation Sociale  

Cette personne aura pour missions principales  durant le séjour :  
- Être référent des activités apprenantes autour du 

son/vidéo/montage 

- Animer les ateliers d’écriture/atelier scénario 

- Animer les activités loisirs, sportives et culturelles 

- Participer aux veillées  

- Assurer la sécurité physique et moral des jeunes 

- Veiller au bon déroulement du séjour pour tous les participants  

 

 

★  Animateur.trice Jeunesse CEA : BAFA complet ou BPJPES :  

- Mettre en place les activités sportives et loisirs 

- Animer les veillées 

- Encadrer la vie quotidienne 

- Veiller au bon déroulement du séjour pour tous les participants 

- Assurer la sécurité physique et moral des jeunes  

 

★ Animateur.trice Jeunesse CEA : BAFA complet ou BPJPES 

- Veiller au bon déroulement du séjour pour tous les participants 

- Encadrer les activités sportives et loisirs 

- Animer les veillées 

- Encadrer la vie quotidienne 

- Assurer la sécurité physique et moral des jeunes  
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Le transport 
Le séjour se déroulera du samedi 23 juillet au samedi 30 juillet 2022 

Le trajet s’effectuera en train collectif entre Paris et la côte Atlantique. Sur place, 
nous nous déplacerons essentiellement à pied et en vélo, en utilisant les navettes 
et le train pour des sorties plus éloignées. 

Pour les jeunes inscrits au séjour, le rendez-vous de départ est fixé le samedi 23 
juillet, 8h à l’EPJ le 27. Les jeunes sont invités à prendre pour le trajet : pique-
nique pour le repas du midi, gourde, casquette, maillot de bain, crème solaire, 
etc.    

Le retour du séjour se fera le samedi 30 juillet 2022 dans la journée. Les parents 
seront informés de l’heure de retour à Paris.  

 

L’hébergement  

Les jeunes seront hébergés à (lieu et adresse) pour une durée totale de 7 
nuits.  

Le site propose des espaces de travail adaptées pour les ateliers apprenants 
pour l’ensemble du groupe, ainsi que de grands espaces naturels en plein-air 
pour permettre la pratique d’activités sportives et de loisirs.  

(XXX) a une capacité d’accueil de (XXX) dans des chambres de 2 à 4 lits. 
L’hébergement permet la mise en place de chambres séparées pour les filles et 
les garçons ainsi que pour les équipes encadrantes. Les lits seront espacés afin de 
respecter les mesures de distanciation. Les chambres seront aérées 
quotidiennement. Nous veillerons bien entendu au respect des distanciations et 
gestes barrières.  

Lien vers le site de l’hébergement : (XXX) 
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Les repas 

 
L’hébergement propose d’accueillir les jeunes en gestion libre. De fait, la 
préparation des repas et la garantie de l’équilibre nutritionnel sont confiés à 
l’équipe d’animation. Ils veilleront collectivement à l’élaboration des menus, 
gestion des courses, préparation des repas menés dans une cuisine qui répond 
aux normes sanitaires. Pour chaque repas, un repas témoin sera mis de côté, 
conformément aux règles sanitaires de vie en collectivité.  
 
Nous prendrons certains repas en pique-nique préparés par l’équipe et les 
jeunes lors des excursions. Les repas prendront en compte les régimes 
alimentaires de chacun. 

 

Le lien avec les familles 

 
Une réunion d’information sera organisée en amont du départ pour 
introduire le séjour aux familles, présenter l’équipe d’animation, donner les 
informations pratiques et fournir le trousseau.  

Les familles seront tenues informées de la bonne arrivée du groupe sur le lieu 
d’accueil.  

Durant le séjour, nous avons aussi prévu de donner des nouvelles 
régulièrement sur nos réseaux sociaux, Instagram et Snapchat 

En dehors des temps d’activités, le téléphone portable, tablettes, Ipad sont 

tolérés mais seront sous la responsabilité du jeune.  

L’équipe d’animateurs se tient à la disposition des familles si nécessaire via le 
numéro de téléphone des animateurs. 

 



   

9 

 

 

Les objectifs pédagogiques 
Les objectifs pédagogiques énoncés ci-dessous sont construits à partir du projet 
éducatif de la Fédération Léo Lagrange. 

Offrir un espace 
d’expression, de 
réflexion et de 

débat 

Privilégier la 
compréhension du 

monde 

Sensibiliser au 
développement de 

comportements 
éco citoyens 

Recréer et 
valoriser le 

collectif 

Proposer des 
activités 

sportives et de 
plein air 

Développer la 
connaissance de 
soi et des autres 

Contribuer au 
développement de 

l’autonomie 

Favoriser 
l'accès à la 

culture 
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★ Offrir un espace d’expression, de réflexion et de débat : à travers des 

ateliers d’initiation à la prise de son et à la conception d’un clip retraçant 

les temps forts du séjour, les jeunes pourront s’exprimer sur différents 

sujets. 

★ Privilégier la compréhension du monde et d’un nouvel environnement : 

en redonnant accès aux environnements naturels à proximité, nous 

inviterons les jeunes à être curieux du monde et des richesses qui les 

entourent. Le séjour permet la découverte d’un nouveau paysage et la 

pratique d’activités culturelle et sportives. Ensemble, ils apprennent à 

évoluer dans un environnement qu’ils ne connaissent pas ou peu et à 

travers les activités proposées sur place, ils évoluent vers un 

épanouissement collectif et individuel. 

★ Favoriser l’accès à la culture : en leur proposant des activités culturelles 

telles que l’initiation à de nouveaux savoir-faire et des ateliers 

d’expression et d’écriture. Nous amènerons les jeunes à expérimenter 

des pratiques artistiques qu’ils n’ont pas ou peu testé dans leur 

environnement habituel.  

★ Travailler l’engagement et l’implication des jeunes :  en impliquant les 

jeunes dans la préparation des tâches quotidiennes, leur offrir des temps 

de discussion pendant lesquels ils peuvent émettre un avis, les 

accompagner dans la prise d’initiative. Les encourager à développer leur 

esprit critique.  

★ Les sensibiliser et les informer sur les conduites à risques des réseaux 

sociaux, d’internet : en libérant la parole pendant les atelier d’écriture, 

en les sensibilisant grâce à la mise en place de veillées et/ou d’activités 

sur cette thématique : débat mouvant, quizz culture… 
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Les temps d’apprentissage  
Le dispositif « Colos apprenantes » a pour objectif de répondre aux besoins 
d'expériences collectives, de partages et de remobilisation des savoirs après les 
périodes de confinement que nous avons traversé. A travers des méthodes 
d’apprentissage ludiques et dynamiques, nous souhaitons éveiller la curiosité des 
jeunes et leur (re)donner le goût d’apprendre en portant un regard différent sur les 
sujets abordés.  

Les temps d’apprentissage se dérouleront quotidiennement. Il convient cependant 
d’ajuster ces temps au rythme et au niveau du groupe de jeunes. Pour cela, nous 
veillerons à adopter un vocabulaire adapté, nous préparerons en amont des supports 
ludiques et éducatifs et nous nous appuierons sur l’expertise de nos partenaires 
locaux. 

L’initiation à de nouvelles pratiques technologiques, créatives et multimédias 

permettent aux jeunes de prendre conscience du monde qui les entoure, de découvrir 

un nouvel environnement et de développer de nouveaux savoir-faire. 

Pour répondre à ces différents enjeux et objectifs, et compléter l’offre académique, 

nous proposerons au sein de ce séjour, et à travers une pédagogie active et 

participative :  

 

★ S’initier ou se perfectionner dans la création d’une vidéo/documentaire : 
Apprendre et découvrir un nouveau savoir faire 

★ Ecrire un scénario/Organiser les prises de vues : De révéler des compétences 
et libérer la parole  

★ Participer au montage d’une vidéo : Apprendre de nouvelles techniques  

★ Pratique de sport en rapport avec la nature : Développer l’estime de soi, 
favoriser la compréhension du monde 

★ Mise en place d’ateliers cuisine : Travailler la vie en collectivité et la créativité, 
sensibiliser au bien manger 
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Pour ce faire, nous misons sur la découverte et l’expérimentation en proposant des 

activités créatives et de pratique numérique en pleine nature : 

Ecriture d’un scénario : Temps d’échange en libérant la parole pour développer 

l’imaginaire, puis sous format papier : sensibiliser à l’écriture spontanée pour poser le 

contexte de l’histoire. Rappel et travail sur la notion grammaticale, de syntaxe et de 

d’expression écrite vue en cours.  

Réaliser un clip vidéo: Interviewer et débattre avec les jeunes pour créer et monter 
un clip fait par et pour les jeunes du séjour. Initier à la prise de sons, sensibiliser au 
numérique et les réseaux sociaux.  

 

Ces activités seront complétées par des sorties culturelles et sportive dans les 

environs. 

Les temps d’apprentissage via l’outils numérique et multimédia, visent principalement 

à renforcer les connaissances des jeunes en français, par la prise de parole et 

d’écriture, ainsi qu’à les sensibiliser sur les dangers des réseaux sociaux.  

L’objectif est de remobiliser les savoirs à travers des activités ludiques et adaptés au 

niveau de chacun. Des temps d’échanges et de débats seront organisés afin de 

permettre à chacun de s’exprimer sur le sujet et sur les connaissances acquises, et 

ainsi favoriser l’apprentissage entre pairs. 
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Les activités de loisirs 

 
Les activités culturelles ont pour objectifs de faciliter les échanges, de favoriser 
le vivre ensemble et de développer l’esprit citoyen. Des visites culturelles seront 
mises en places, dans la mesure du possible avec des partenaires locaux, pour 
renforcer l'apport des contenus abordés durant les temps d’apprentissages.   

La pratique d’activités sportives est également l’occasion de développer des 
aptitudes, de mener des temps de sensibilisation à la nutrition et à son rapport 
au corps ainsi qu’à l’image de soi. Les activités de relaxation et de détente 
favorisent quant à elles la concentration dans le cadre des apprentissages et 
réduit les tensions au sein d’un groupe.  

Très diverses, les activités artistiques (arts plastiques, expression corporelle, 
théâtre, musique, danse, vidéo, etc.) favorisent toutes la créativité. Elles 
permettent aussi une meilleure compréhension de soi et du monde qui nous 
entoure, de vivre et d’exprimer ses émotions librement, mais aussi d’apprendre 
à faire des choix en conscience sans la peur du regard des autres.    

Voici quelques activités auxquelles les jeunes pourront participer durant leur 
séjour de vacances :  

★ Activités nautique (paddle, char à voile…) 

★  Découverte du littoral (Randonnée pédestre et à vélo) 

★ Activités de loisirs (accro branche, jeu de plage, baignade…) 
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Les partenaires locaux 
Quelles soient rurales ou urbaines, communales ou intercommunales, 
associées à l’école ou au quartier, nos structures d’accueil Léo Lagrange 
s’appuient sur leur environnement culturel, naturel, associatif, local, etc. En 
effet, c’est en étant au plus près des réalités de notre territoire 
d’implantation que nous pourrons répondre à des attentes partagées entre 
les différents acteurs locaux. 

Pour la réalisation de ce séjour « Colos apprenantes », nous nous sommes 
appuyés sur :  

- L’Office de tourisme de la ville qui nous a donné des informations 
sur l’environnement et les endroits à faire découvrir aux jeunes 
pour les ouvrir à la culture et à la préservation de l’environnement 

 

 

Le planning prévisionnel 
Nous favorisons l'écoute des rythmes biologiques et des besoins 
physiologiques spécifiques à chaque jeune tout en respectant les différents 
temps éducatifs. Cela se traduit par la mise en place :  
 

★ Des temps de repos et de sommeil adaptés 

★ Une alternance entre les temps d’apprentissage, les activités de 
loisirs et la pratique sportive  

★ Des activités équilibrées et diversifiées  

★ Des repas réguliers et adaptés au rythme du séjour et à 
l’environnement 

★ Une alimentation saine et de qualité 
 
Le planning ci-dessous est donc donné à titre indicatif et pourra évoluer en 
fonction des besoins durant le séjour. 
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 SAMEDI 24 JUILLET DIMANCHE 25 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 
M

A
T

IN
 

 
DEPART DE EPJ 

 
 

 
CHASSE AU 

TRESOR 
ATELIER 

ECRITURE 
SCENARIO 

 

 
ATELIER 

ECRITURE 
SCENARIO 
Gp1 + Gp2 

 

 
JOURNEE 

VISITE 
LITTORAL 
(ATELIER 

SON/VIDEO) 
 

 
RANDONNEE 

VELO + 
BAIGNADE 

 

 
ATELIER ECRITURE 

SCENARIO 
Gp1 + Gp2 

 
ATELIER ECRITURE 

SCENARIO 
Gp1 + Gp2 

 
NETTOYAGE 
RANGEMENT 

DU GÎTE 
 

M
ID

I 

 

 
PIQUE-NIQUE 

 
REPAS SUR 

SITE 

 
REPAS SUR 

SITE 

 
PIQUE-
NIQUE 

 
PIQUE-NIQUE 

 
REPAS SUR SITE 

 
REPAS SUR SITE 

 
REPAS SUR 

SITE 

A
P

R
E

S
-M

ID
I 

 
 

ARRIVEE SUR SITE + 
INSTALLATION 
____________ 

TEMPS DE 
REUNION/PRESENT
ATION DU PROJET 

 
 
 

BAIGNADE 

 
ACTIVITE 

NAUTIQUE 
Gp1 

__________ 
ATELIER 

SON/VIDEO 
Gp2 

 
ACTIVITE 

NAUTIQUE 
Gp2 

_________ 
ATELIER 

SON/VIDEO 
Gp1 

 
RANDONNEE 

VELO + 
BAIGNADE 

 

 
ACTIVITE  
SPORTIVE 

Gp2 
 

ATELIER 
SON/VIDEO 

Gp1 

 
ACTIVITE 
SPORTIVE 

Gp1 
___________ 

 
DEPART POUR 

PARIS 
 
 
 ATELIER 

SON/VIDEO 
Gp2 

D
IN

E
R

  
DINER 

 

 
DINER 

 

 
DINER 

 

 
DINER 

 

 
DINER 

 

 
DINER 

 

 
DINER 

 

 

N
O

C
T

U
R

N
E

 

 
GRAND JEU BRISE 

GLACE 

 
GRAND JEU 

Gp 1 
------------------- 

VEILLEE LA 
TÊTE DANS LES 

ETOILES Gp2 

 
VEILLEE LA 

TÊTE DANS LES 
ETOILES 

Gp1 

GRAND JEU 
Gp 2 

 
VEILLEE 
LOUP 

GAROU 

SORTIE Marché 
CREATEUR 

Gp1 

DEBAT/QUIZZ 
Gp2 

SORTIE Marché 
CREATEUR 

Gp2 

DEBAT/QUIZZ 
Gp1 

 
BOOM FIN DE 

SEJOUR 
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Poser un cadre et des règles de vie est essentiel au bon déroulement de la vie en 
collectivité. Pour faciliter le vivre ensemble, les règles doivent être connues, 
comprises et respectées de tous.  

Avant le séjour, les animateurs définiront un cadre non négociable qui sera 
présenté aux jeunes lors d’une réunion préalable au séjour, puis répété à 
l’arrivée sur la structure d’accueil. 

Au début du séjour, d’autres règles de vie pourront être proposées par le groupe 
et construites collectivement. Ces dernières constitueront un cadre négociable 
qui pourra évoluer en fonction du déroulement de la colo. 

Ci-dessous les règles de vie du séjour à signer par les jeunes et l’équipe 
d’animation. 

 

La vie en collectivité 
Au quotidien, les jeunes participeront activement à la vie collective, le séjour sera 
participatif et tout le monde pourra s’investir dans le bon déroulement de celui-
ci. Chacun veillera aussi à la propreté des espaces communs. Les jeunes devront 
respecter le matériel fourni par l’équipe d’animation, les affaires d’autrui mais 
aussi les règles spécifiques à l’hébergement.  

 

L’environnement 
En cohérence avec les temps d’apprentissages et les différents objectifs 
pédagogiques de notre séjour, nous veillerons à ce que les jeunes prennent soin 
de leur environnement en proposant des initiatives innovantes en lien avec 
l’éducation à la citoyenneté telles que respecter la faune et la flore, les 
sensibiliser à l’environnement préservé des alentours. 
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La règlementation 
Il paraît indispensable de définir les règles de vie en collectivité qui s'appliquent pour 
tous pendant le séjour.  

Vie collective : Participation active de tous les jeunes avec une répartition des tâches 
quotidiennes ; dans le respect et la bonne humeur. Une attention particulière sera 
portée aux attitudes non appropriées : les violences verbales et physiques sont 
interdites, sous peine d’exclusion du séjour.  

Les interdictions : La consommation de tabac, produits illicites et alcool est strictement 
interdite pour l’ensemble des participants et ce, tout au long du séjour. Le téléphone 
portable personnel : En dehors des temps d’activités, le téléphone portable, tablettes, 
Ipad sont tolérés mais seront sous la responsabilité du jeune.  

L'argent de poche: Il est possible pour les jeunes d’avoir une somme raisonnable en 
argent de poche pour l’achat de souvenirs, cartes postales... Cet argent sera également 
sous la responsabilité du jeune. Avoir de l'argent de poche n'est pas une obligation.  

Le coucher et le lever : Matin et soir, le sommeil de chacun devra être respecté. La 
mixité dans les chambres est strictement interdite. Chaque jeune devra veiller à ranger 
ses effets personnels et garder propre son espace. Afin de permettre à chacun de 
s’épanouir en confiance au sein du séjour, aucune violence verbale et/ou physique ne 

sera autorisée.  

Le lever et le coucher 
Que ce soit au moment du lever ou du coucher, le sommeil de chacun devra être 

respecté. L’enjeu pour l’équipe d’animation est donc de faire comprendre aux jeunes 

qu’ils ne doivent pas réveiller leurs camarades afin que chacun puisse bénéficier d’un 

cycle de sommeil équilibré.  

Horaires du coucher : les activités se terminent à 23h, les jeunes sont ensuite 
encouragés à aller se coucher mais peuvent rester debout s’ils le souhaitent tant qu’ils 
ne perturbent pas le repos des autres occupants de l’auberge. 
 
Horaires du lever : lever échelonné de 8h à 9h30 pour participer au petit déjeuner qui 
se termine à 10h30. 
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Tout au long du séjour, nous proposerons aux jeunes d’évaluer leur colo grâce 
à différentes méthodes pédagogiques, telles que :  
 

★ Des temps d’échanges réguliers et des petits jeux de restitution entre 
les jeunes et l’équipe d’animation 

 
 

★ La réalisation d’un clip vidéo retraçant leur semaine de vacances 
 
A la fin du séjour, nous proposons aux jeunes et à leurs familles :  
 

★ Une enquête de satisfaction autour de l’organisation, de la 
communication et de l’animation du séjour. 

★ Un retour de nos partenaires éducatifs sur les temps d’apprentissage et 
autres activités qui ont été mises en place durant le séjour. 

★ Une rencontre conviviale réunissant toutes les familles, lors de laquelle 
les jeunes qui ont participé au séjour pourront présenter un temps de 
restitution. 


