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Introduction 
 

 

Edusport organise ses séjours durant l’été portée par des valeurs 

pédagogiques que nous croyons importantes - voire essentielles - pour le 

développement des jeunes, dans un contexte spécialement tourné vers le sport.  

En effet, bien que notre société semble mettre l’accent sur l’individualisme, 

elle est très complexe à appréhender, et des liens entre individus permettent de 

construire un meilleur environnement pour un développement personnel et/ou 

collectif. C’est pourquoi Edusport souhaite aider à développer chez les jeunes 

leur autonomie/leur sens des responsabilités ainsi que leur capacité à vivre 

les uns avec les autres dans une ambiance conviviale. Enfin, au travers du sport 

qu’ils aiment pratiquer, les aider à vivre les valeurs du sport au quotidien leur 

permettra d’avoir des bases plus concrètes et plus solides pour avancer dans la 

vie.  

Les valeurs du sport que nous pensons essentielles sont principalement 

l’envie de se dépasser, l’ambition, l’esprit d’équipe, et enfin l’enthousiasme. 

Ce sont des valeurs qui parlent à tous, mais Edusport pense qu’à travers le sport, 

on peut apprendre concrètement à les vivre, et les utiliser dans la vie 

quotidienne.  

 



 

Les valeurs d’Edusport 
 

 

 

Edusport met en avant plusieurs valeurs du sport qui nous semblent 

importantes pour construire un environnement 

épanouissant pour tous.  

 

- Le dépassement de soi : ce doit être une 

envie profonde et personnelle, mais elle peut 

être attisée par notre environnement. L’envie de se dépasser permet à 

chacun d’avancer dans sa vie, quel que soit son milieu, son état, sa 

situation. C’est cette envie qui peut permettre de réaliser des projets, des 

objectifs, des rêves parfois… Elle est précieuse car c’est elle qui peut 

rendre notre vie pleine de découvertes et d’aventures !  

 

- L’ambition : elle est liée à l’envie de se dépasser, car il 

faut savoir vers où l’on veut avancer. Et elle est centrale 

car l’ambition doit être réfléchie et saine pour être 

constructive. C’est l’ambition qui nous permet de 

regarder plus haut et qui peut être le moteur du 

dépassement de soi. L’enjeu est donc d’avoir une ambition respectueuse 

de nous-mêmes et du monde dans lequel nous vivons, ainsi qu’une 

ambition forte pour qu’elle soit un moteur et un facteur de réussite pour 

tous.  

 

- L’esprit d’équipe : que nous soyons « loup solitaire » ou créant 

facilement des liens sociaux et amicaux, que nous pratiquions un sport 

individuel ou un sport collectif, l’esprit d’équipe est vital pour que notre 

environnement soit épanouissant pour tous. En effet, cet esprit d’équipe 

va nous permettre de nous organiser, de nous coordonner avec ceux qui 

nous entourent. Et pour cela, il faut faire attention à prendre en compte 

chacun, avec ses différences, ses caractéristiques et son histoire. Cela, 

ajouté à la dynamique de groupe positive qu’il faut s’efforcer de 

construire à tout moment, nous permet à tous de construire nos beaux 

projets, personnels et 

communs !  

 



- L’enthousiasme : la dernière valeur mais pas la moindre ! En effet, nos 

valeurs, nos projets peuvent être ambitieux, idéalistes, et c’est très bien. 

Mais sans enthousiasme, cela n’ira pas loin… L’enthousiasme dans nos 

vies nous permet non seulement d’avoir un moteur pour avancer, et pour 

ne pas oublier nos ambitions, mais aussi pour avoir une dynamique 

positive avec les groupes qui nous entourent. Cela permet de partager ce 

que l’on vit avec le plus grand nombre et le plus grand plaisir ! 

 

Nos valeurs nous tiennent à cœur car nous pensons qu’elles peuvent 

accompagner chaque personne pour construire son chemin dans notre société en 

étant toujours plus heureux et maître de sa vie.  

C’est pourquoi nous accordons une attention chaque jour, et pour chaque jeune, 

à ce que ces valeurs soient vécues durant chaque séjour qu’Edusport proposera. 

Vécues non seulement au travers des sports pratiqués, mais aussi durant les 

échanges, les jeux, les veillées et toutes les activités de la vie quotidienne.  

 

 

 



 

Contexte et Enjeux 
 

 

Dans une société où tout va de plus en plus vite et où il faut être en 

permanence ultra-connecté et dans la réaction, une société où l’on entend 

souvent que nous sommes en perte de repère alors que les chartes éthiques se 

multiplient dans les institutions, les associations et les entreprises. Une société 

où l’on ne cesse de nous fixer des objectifs pas toujours en adéquation avec ce 

que l’on souhaiterait. Voire en inadéquation avec nos capacités ou avec les 

moyens que l’on a à notre disposition.  

Edusport souhaite proposer aux jeunes de prendre le temps de vivre leur 

passion du sport durant leurs vacances tout en gagnant en autonomie dans la vie 

quotidienne loin du foyer. Et que ces vacances leur apportent des valeurs 

« concrètes » qu’ils pourront utiliser et exploiter dans leur vie de tous les jours. 

Avec des objectifs réfléchis et décidés avec chacun d’entre eux, adaptés à 

l’activité, au niveau et à l’envie tout en étant vecteur de plaisir, de progression et 

des valeurs du sport !  

 

Ainsi durant le séjour, chaque jeune se verra offrir des occasions pour 

développer son autonomie. La vie ensemble au quotidien au camping – des jeux 

à la vaisselle, en passant par la piscine et les veillées - permettra une atmosphère 

conviviale et épanouissante. Enfin, Edusport souhaite particulièrement mettre en 

avant tous les bénéfices de vivre les valeurs du sport dans sa vie quotidienne en 

les expérimentant durant le séjour et en proposant via des jeux, d’appréhender 

leur place dans la vie de tous les jours.  

 

 



 

Pourquoi une colonie de vacances sportives en 

camping ?  
 

 

Les séjours sportifs que nous organisons vont donc mettre en place le 

nécessaire pour que ces valeurs, ces intentions, produisent des fruits.  

L’autonomie, pour des enfants et adolescents, c’est déjà d’arriver à se 

gérer correctement au quotidien loin du foyer et des parents, et de la sécurité 

qu’ils engendrent naturellement, pour s’en créer une nouvelle dans un 

environnement différent, mais accueillant. Il sera donc fait attention à confier 

des taches de la vie quotidienne aux jeunes pour qu’ils soient plus à l’aise avec 

cela au retour des vacances.  

La vie en communauté, qui plus est dans un camping, ne va pas de soi : 

pour qu’une ambiance agréable et saine s’installe, il est important de veiller au 

respect de chacun et d’impulser la convivialité nécessaire dans chaque activité et 

en faisant attention à chacun.  

En effet, il faudra s’adapter à chaque individu dans ses particularités : son 

âge, son sexe, son activité, mais aussi ses différences. L’âge et le sexe induisent 

des particularités suivant si le jeune se trouve dans l’enfance, dans la 

préadolescence ou l’adolescence.  

 

 Le choix d’Edusport de réaliser des colonies de vacances qui ont la double 

particularité d’être sportive et dans un camping s’explique par notre volonté de 

faire vivre pleinement à chaque jeune le projet pédagogique et d’en voir des 

fruits concrets dans sa vie de tous les jours.  

 Vivre le quotidien n’est pas facile loin de chez soi et avec tout un groupe, 

mais dans un camping animé par une  équipe compétente où chacun est là pour 

avancer dans sa passion du sport, et découvrir jour après jour comment les 

valeurs du sport peuvent s’exprimer dans la vie, ce sera une aventure géniale à 

vivre pour chaque jeune année après année ! 

 

 



 

Des intentions pertinentes, réalistes et ambitieuses 
 

 

Au quotidien et dans les diverses activités mises en place qui seront 

coordonnées par le directeur de camp, l’épanouissement des jeunes est central 

pour Edusport. Pour y parvenir, les valeurs d’Edusport sont intéressantes et 

pertinentes de par ce qu’elles impliquent dans la vie des séjours, ainsi que par 

les fruits que les jeunes peuvent en retirer une fois rentrés chez eux.  

Voici pourquoi les intentions qu’Edusport souhaite concrétiser durant ses 

séjours, sont à la fois pertinentes, réalistes et ambitieuses.  

 

Tout d’abord parce que les jeunes auront à prendre leur place dans le 

projet pédagogique : développer leur autonomie en accomplissant, avec l’aide 

des animateurs si besoin, les tâches du quotidien qui leur seront confiées et une 

participation active sur les activités et jeux – construits pour être riches, 

intéressants, ludiques et pleins de vie et de joie ! Et leur implication se fera dès 

le lancement de chaque séjour car chaque jeune sera amené à se fixer lui-même 

les objectifs (sportifs, scolaires) de son séjour, de ce qu’il souhaite atteindre 

après quelques jours de pratiques dans son parcours. Cette participation active 

est essentielle, en particulier pour les activités concernant les valeurs du sport et 

le vivre ensemble.  

 

 
 

Ensuite, l’adaptation du projet et des activités à chaque participant sera 

essentielle et gage la qualité et la réussite du projet éducatif pour chaque séjour 

et pour chacun, quel que soit son âge, son sexe ou son activité.  

Il sera notamment possible par la détermination des objectifs, à chaque 

séjour et pour chaque parcours, les animateurs devront être vigilants à ce que les 

jeunes se fixent des objectifs leur permettant réellement de vivre les valeurs du 

sport : ambition, dépassement de soi, connaitre et dépasser ses limites, … sans 

toutefois s’en fixer des trop ambitieuses ! L’échec n’est pas une bonne chose, 

même si cela peut arriver – et il faut alors le comprendre, il s’agit tout de même 

de vacances ! Pour cela, les animateurs et entraineurs devront donc être 



suffisamment compétents dans le parcours dans lequel ils seront amenés à 

évoluer, mais il faudra aussi se référer à ce que dit et pense le jeune de lui-

même. De plus, des informations étant demandées aux parents sur le niveau de 

leurs enfants, lorsqu’elles sont fournies, il sera bon d’en tenir compte, voire de 

développer le lien avec les parents si cela peut s’avérer intéressant, ou 

nécessaire, pour le bon déroulement du séjour de chaque jeune.  

 

Enfin, le suivi individuel mis en place nous tient à cœur, pour bien adapter 

le projet à chaque jeune, quelques soient son âge, son sexe ou son activité, et 

assurer la réussite du séjour de tous. Et il sera évidemment rendu possible par le 

regard bienveillant et la vigilance que devront avoir les animateurs envers 

chacun des jeunes : un référent sera nommé pour chaque groupe de jeune afin de 

vérifier non seulement que les vacances sont géniales pour son groupe, mais 

aussi que les 3 axes du projet prennent sens pour ses jeunes (que ce soit l’axe 

individuel, le collectif, ou les valeurs du sport).  

 

 

Ces éléments sont la recette pour que chaque jeune puisse passer de 

véritables vacances, agréables, constructives et joyeuses ! Et cela doit donc être 

partagé par les animateurs et par tout membre d’Edusport, où l’individu est au 

centre du projet, pour permettre au collectif de se créer, et à chaque participant 

d’avancer au mieux.   

 

 
 



 

Une équipe compétente et adaptée 
 

 

 

Afin de réaliser son projet ambitieux, Edusport devra composer des 

équipes d’animation principalement d’entraineurs et respectant la 

réglementation à la fois de la DDCS-PP et des fédérations sportives. Nous  nous 

efforçons même de nous fixer une exigence supérieure.  

 

Les séjours d’Edusport doivent prévoir un encadrement « minimal » d’1 

animateur pour 8 jeunes. Et cela, même si la réglementation permet un 

encadrement moins fourni.  

 

Les entrainements sportifs devront non seulement respecter la législation 

en vigueur (diplômes en fonction du sport et de l’intensité), mais les 

compétences des entraineurs devront être adaptées au niveau de l’ambition des 

jeunes (suivant le niveau de compétition qui pourra être atteint).  

 

Un responsable d’animation devra être désigné dans chaque équipe 

formée car une part non négligeable du projet dépendra de la qualité des 

animations hors activités sportives.  

 

 
 

Le directeur de camp devra être accompagné par l’association Edusport 

pour qu’il puisse avoir en main tout ce qui lui est nécessaire à la réussite du 

projet éducatif, tant sur le plan administratif qu’organisationnel. Les moyens 

financiers dépendant du nombre de jeunes et des activités prévues.  

 

Enfin, si des bénévoles sont présents pour la réussite du projet Edusport, 

certains animateurs et entraineurs pourront être engagés en Contrat 

d’Engagement Educatif. Alors la rémunération prévue suivra une grille des 

salaires préalablement établie et dépendant notamment : des diplômes, des 

compétences et des expériences du salarié.  



 

Conclusion 
 

 

 

 Les colonies de vacances Edusport sont résolument dynamiques et 

volontaristes afin de faire profiter chaque jeune un maximum de ses vacances, 

tant sur le plan des activités sportives et/ou scolaires, que de la vie et l’ambiance 

de groupe, ou encore comme une étape utile et mémorable de leur jeunesse !  

 Chaque séjour sera construit autour d’un projet pédagogique permettant 

de concrétiser le projet éducatif d’Edusport pour chacun des jeunes participants. 

Il sera porté par une équipe qui doit être impérativement qualifiée et motivée 

pour répondre au projet ambitieux d’Edusport et que chaque semaine de 

vacances soit une réussite pour tous !  

 

 

 

 

 
 


